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22. zasadnutie miestneho zastupitelstva otvoril
a viedol p. Frantisek Kristof starosta mestskej Casti
Kosice - Barca. Pracovné predsednictvo bolo v zlozent
p. Frantisek Kristof, PhDr. Maria Kmecova, p. Imrich
Bulko a JUDr. Maria Zelinska. Ospravedinil sa Marian
Kacmar.

Za zapisovatelku bola menované Lucia Breckova.
Za skrutatora bol navrhnuty a schvaleny p.Marek Rus-
nak. Za overovatelov zapisnice boli navrhnutf a kychto
telocviéni a navrhla kratsiu dobu n&jmu s prisfubom
opakovaného predizovania.

Zéstupca spolocnosti uviedol, ze spolocnost vznikla
za Ucelom vystavby tejto telocviéne a mé za sebou
rozne projekty. Imrich Bulko uviedol, Ze nevidf riziko
v prenajme a navrhol nemenit podmienky zmluvy. Ing.
Daniel Antal chcel prejst zmluvu, navrhol do zmluvy
zakomponovat aj zmluvnd pokutu Starosta upozo-
rnil, Ze zastupitelstvo mé odsuhlasit zakladné atribty
zmluvy — dobu n&jmu, rozsah, financovanie a neriesit
detaily zmluvy. Starosta upozornil, ze majetok je Skolsky
a ak by sa cheel niekto menit vyuzitie predmetného
pozemku pri skole musf sa to riesit Gzemnym planom
a tu je moznost sa vyjadrit miestnemu zastupitelstvu.
V nadvaznosti na rozpravu bolo prijaté uznesenie:

Miestne zastupitelstvo mestskej casti Kosice — Barca
sthlasf

a) s odnatim casti pozemku o maximalnej vymere
3000 m? parcelné ¢islo 1151/7 k. 0. Barca na ZS
Abovské 36, 040 17 Kosice, zo spravy ZS Abovsks,

Z rokovani

b) so zverenim predmetného pozemku do spravy
MC Kogice - Barca na dobu neurcitd

¢) s dlhodobym prendjom predmetného pozem-
ku investorovi komplexu Sportovych zariadeni firme
YESS - SPORT CENTRUM sro. za ngjomné vo vyske
1,- €/rok a prevadzkové naklady ako dévod hodny
osobitného zretela podla § 9a ods. 9 pism. ¢) zakona
¢. 138/1991 Zb. o majetku obci v zneni neskorsich
predpisov, z dvodu véeobecného zaujmu podporovat
Sportové aktivity deti a tym prispievat k zdravému
Zivotnému $tylu a k zlepseniu kvality Zivota obyvatelov
MC Kosice — Barca, za Ucelom vybudovania komplexu
Sportovych zariadenf sliZiacich na vyucovanie telesnej
vychovy a na vyuzivanie volného casu verejnostou.
Uznesenie bolo jednomyselne prijaté.

V ramci bodu 4 Ponuka darovanie pozemku - pri-
jatie daru pan starosta uviedol, Ze v stvislosti s ulicou
Titdnova su jednania ohladom rieSenia a majetkového
vysporiadania. Jeden z vlastnikov pozemku pontka
mestskej Casti ako dar pozemok — cestu. Zastupca sta-
rostu Imrich Bulko uviedol, Ze prijatie daru je akcep-
tovatelné ale je potrebné dolozit darcom doklady od
inzinierskych sietf.

Zastupca Vlastnika z ulice Titanova oznamil, ze
vlastnici nehnutelnosti na ulici Titanova potrebovali
kolaudovat domy a ku kolaudacif je potrebné preukazat
sa pristupom k svojej nehnutelnosti. Po kolaudacii chce
posledny vlastnik darovat komunikaciu mestskej Casti.
Starosta navrhol po dorieseni majetkovych vztahov
poziadat o stavebné povolenie a nechat to na na-
sledujlice zastupitelstvo.

Bolo prijaté uznesenie, Ze Miestne zastupitelstvo
mestskej Casti Koice — Barca berie na vedomie ponuku
darovania pozemku Titanova. Ziadame darcu v stlade
s mestskou Castou Barca doplnit doklady ohladom sietf
—voda, kanalizacia, plyn + geometricky plan pozemku
~ jednomyselne prijate.

V ramdi 5. bodu rokovania bez rozpravy Miestne
zastupitelstvo mestskej Casti Kosice - Barca vzalo na ve-
domie informaciu o kontrole uzneseni z 21. zasadnutia
miestneho zastupitelstva mestskej casti Kosice - Barca

konaného dria 12.03.2014, ¢o bolo jednomyselne pri-
jaté.

6. Informécia starostu o cinnosti od posledného
MZ podal starosta pisomne o rozhodujcich osobnych
rokovaniach

- ZUCastnil sa zasadnutia rady starostov za pritom-
nosti primatora a vedenia mesta, kde bola prerokovana
situdcia v oblasti uréenia volebnych obvodov pre volbu
mestskych poslancov v ramci novely zakona o meste
Kosice. Aj pri réznych nazorov, prezentoval potvrde-
nie sicasného prepoctu mestskych poslancov na 41
v ramci doterajSieho rozdelenia mestskych casti.

= ZGcastnil som sa aj rokovania RZMK, kde
hlavnym bodom rokovania boli zavery z rokovania
Rady ZMQOS, a to v ablasti pripravy podkladov rozpoctu
a zvySenie podielovych dani na obcana v roku 2014 na
Uroven spred dvoch rokov.

- V nadvéznosti na poziadavky obcanov v lokalite
pri VSS boli uskutocnené kroky v zmysle poziadavky
VSE distribucna, a to prislusné spracovanie projektov
a povoleni na verejne osvetlenie. K realizacii by mohlo
dojst v priebehu mesiaca jul.

- Po rokovanf s U. S. Steel KoSice, s.ro. uzatvo-
ril zmluvu na dodavku 1000 t umelého kamena za
Ucelom riesenia Upravy novych komunikacif v rémci IBV.

- po osobnom rokovani v stvislosti s Upravou asfal-
tového povrchu v Useku Cerveny Rak - VSS sa podarilo
vybavit briseny asfalt za Ucelom priebeznych Uprav
niektorych verejnych priestorov,

- vybavil realizaciu oprav asfaltového povrchu na
ulici Vozarova, kde tohto roku bolo potrebné priebezne
opravovat rozsiahle wytlky aspon  opakovanou
docasnou Upravou vo viastnej réZii.

- informoval o rozsiahlej kradezi mreZi s nalevkou
na miestnych komunikaciach, v celkovom pocte 23 ks.
Boli prijaté opatrenia z hladiska bezpecnosti i nasledne
opatrenia k odstraneniu nebezpecného stavu. Starosta
podal gj trestné oznamenie na policil.

- Dha 144 sa zUlastnil rokovania mestského
zastupitelstva, kde okrem iného bolo schvalené zve-
renie majetku do spravy mestskej Casti (pozemok za




skolou za Ucelom vystavby telocvicne), ako aj zémena
medzi KSK a mestom Kosice vo veci arealu na Heckovej
s naslednym zverenim do spravy pre mestsku Cast
Kosice - Barca.

-V stvislosti s planovanou vystavbou kogeneracnej
jednotky v severnej Casti Barce, kde mala byt uzavreta
aj Specifickd zmluva o podpore ekologického rozvoja
MC starosta rokoval s konatelom spolo¢nosti. Poda
sticasnych podmienok k tejto investicii neddjde a zémer
bude komplexne prehodnoteny.

- V stvislosti s rekonsStrukciou verejného osvetlenia
v nadej mestskej Casti bola agenttrou SIEA uskutocnena
opakované kontrola realizacie akcie vratane prislusnej
dokumentacie a Uctovnej evidencie.

- medzi primatorom mesta a starostom bola pod-
pisana prikazna zmluva s mestom KoSice vo veci re-
alizacie prechodu z materskej Skoly do jedalne, vyska
sumy 20 tis. €.

Starosta Ustne dopnil pisomn spravu o informéaciu
ohladom pristavby prechodu v MS$ do jedalne, ktora
by mala byt realizovana do konca jdla a informaciu
ohladom zameny pozemku pri zdravotnom pozem-
ku s tym, Ze mestska Cast je so svojim oplotenim cca
50m2 na pozemku suseda. Majitel pozemku navrhol
zémenu 1:1 s tym, Ze na svoje naklady zabezpec|
likvidaciu starého plota, zabezpedi chybajlce oplotenie
so zdravotnym  strediskom, geometricky plan, vklad
do katastra a prislusné poplatky. Dusan Pracko sa in-
formoval ohladom ulice Mladych polnohospodarov i
sa nendjdu financné prostriedky na opravu tejto komu-
nikécie ked' sa opravovala ulica Vozérova. ktoré nie je
nasim majetkom.

Pén starosta uviedol, Ze Vozérové ulica sa neopra-
vovala z vlastnych financnych prostriedkov ale z pros-
triedkov mesta Kosice, ktoré riedil osobne starosta na
magistrate. Namestie Mladych polnohospodarov je
majetkom Liecebno-wychovného sanatéria. Uviedol, Ze
poziadal prednostu Okresného Uradu o zverenie ko-
munikécie do spravy mestskej casti s tym, Ze nésledne
by mestska ¢ast rieila je Upravu. Do toho ¢asu sa uro-
bia len nevyhnutné Upravy vytlkov.

Ing. Doc. Jozef Bily, Csc. sa informoval ¢i kamenivo
je rovnakej zritosti a v akom case bude kamenivo
dostupné mestskej Casti. Starosta uviedol, Ze je viac
zrnitosti a kamenivo je uZ vyvezené.

Pén starosta informoval, Ze fyzickd kontrola

agenttrou SIEA na verejné osvetlenie je ukoncena
a dopadla dobre.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Kosice — Barca
vzalo na vedomie informéciu starostu o cinnosti od
posledného MZ.

V rémci 7. bodu - Informécie predsedov komisit
0 dinnosti Imrich Bulko, predseda stavebnej komi-
sie oznamil, Ze na stretnutiach sa riesili poZziadavky
obcanov a na bytovi komisiu neboli Ziadne poziadavky.
Miloslav Matas, predseda financnej komisie oznamil,
Ze na stretnutiach prerokovali zaverecny Ucet, ktory
odpor(caju schvalit a prerokovali plat starostu, ktory
odporUcaju schvalit v predlozenej podobe. Ing. Daniel
Antal, predseda komisie na achranu verejného zaujmu
oznamil, Ze clenovia komisie sa stretli za Ucelom kon-
troly predlozenych podani a oznamil, Ze vsetci verejny
funkcionari splnili zékonom dand povinnost.

V ramci dalieho “bodu JUDr Maria Zelinska
predlozila: materiél v pisomnej podobe. V stlade s
planom kontrolnej cinnosti vykanala kontrolu prijmov
z prengjimov, mimo planu kontrolnej cinnosti- vyko-
nala kontrolu pokladnicnych dokladov. Nésledne JUDT.
Zelinska prediozila navrh planu kontrolngj cinnosti
hlavného kontroléra na II. polrok v pisomnej podobe.
Nasledujlicou kontrolou bude dodrziavanie zakona
0 vergjnom obstaravani, kontrola dohod mimo pra-
covného pomeru za obdobie 01 — 8/2014 a kontrola
dohdd o brigadnickej praci Studentov.

Miestne zastupitelstvo mestskej Casti KoSice — Barca
schvalilo plan kontrolnej cinnosti miestnosti kontrolorky
Mestskej Casti Kosice — Barca na Il polrok 2014.

V rémci 8. bodu pani kontrolorka predlozila
stanovisko v pisomnej podobe. Konstatuje stlad
s pravnymi predpismi, dodrzanie informacnej pov-
innosti, dodrzanie povinnosti auditu a metodicku
spravnost predlozeného zaverecného Uctu. V- roku
2013 neboli poskytovane vysoke dotacie. Jednotlivé
programy sU spracované podrobne a prehladne a
navrhuje schvalit celorocné hospodarenie bez vyhrad.
Minimalne 10% hospodarskeho vysledku sa ma odviest
do rezervného fondu, ¢o miestne zastupitelstvo vzalo
na vedomie.

Ako 11. bod bol prerokovany Zaverecny Ucet za rok
2013. Po predchadzajicom predloZeni pozadovanych
stanovisk k pisomnému materialu bez dalej rozpravy
Miestne zastupitelstvo mestskej Casti Kosice - Barca

a) vzalo na vedomie spravu nezavisiého auditora
0 vykonanom audite na rok 2013,

b)schvaluje zaverecny Ucet mestskej Casti KoSice
- Barca za rok 2013 a celorocné hospodarenie bez
vyhrad,

¢) schvalilo odvod 10% fyzického prebytku rozpoctu
MC za rok 2013 t. 428,80 Eur do rezervného fondu, ¢o
bolo jednomyselne prijate.

V- ramci bodu 12. Zriadenie vecného bremena
pre Vodarenskd spolocnost a.s. starosta informoval
0 poziadavke Vodarenskej spolocnosti o zriadenie vec-
ného bremena vo veci riedenia majetkovych vztahov
po realizacii kanalizacie na pozemku mestskej Casti
s jednorézovou financnou v zmysle znaleckého posud-
ku. Miestne zastupitelstvo mestskej ¢asti Kosice - Barca
schvalilo zriadenie vecného bremena pre Vodarensku
spolocnost a.s. nehnutelnosti LV ¢. 936 v K.U. Barca,
parcela CKN ¢. 63/1 o celkovej vymere 39218 m2, os-
tatna plocha, o celkovom zabere 637 m? v silade s ge-
ometrickym planom ¢.151/2012. Jednorazova nahrada
za vecné bremeno na zéklade znaleckého posudku
¢. 50/2013 vo vyske 5 446,35 €, ¢o bolo jednomyselne
prijaté.

V 12. bode "Zamena pozemkov pri zdravotnom
stredisku” starosta v informéacif o cinnosti starostu oz-
rejmil tento bod, tj. mestska cast svojim sucasnym op-
lotenim zasahuje do susedného pozemku 50 m2, o by
znamenalo na nase naklady zbUrat sicasné oplotenie
a urobit nové, ¢o by vyvolalo znaéné néklady pre mest-
sku cast. Zémena 1 : 1 znamenda mestsku cast ekonom-
ickU vyhodu naviac aj v tom, Ze majitel financne kryje
spojené naklady so zémenou i dokoncenim oplotenia.
Na druhej strane zameneny pozemok v hornej casti
neobmedzi pripadné zémery mestskej Casti. Dusan
Pracko navrhol neznehodnocovat pozemok pri zdra-
votnom stredisku zamenou s pozemkom suseda a
informoval sa ¢ sa majitel zaviaze, Ze ndm nés plot
po vyrovnani nezbura. Ing. Doc. Jozef Bily Csc. pod-
poril zamenu pozemku. Zastupca starostu Imrich
Bulko informoval, Ze ak by majitel chcel vybudovat
novy plot méze ho vybudovat len na novej hranici a
s nasim sthlasom lebo sme Ucastnikmi konania. Ing.
Daniel Antal navrhol aby sme zaujemcovi ponukli
na vymenu inU cast pozemku. Po rozprave Miestne
zastupitelstvo mestskej Casti Kosice — Barca sthlasilo
so zamenou pozemkov pri zdravotnom stredisku v




zmysle predlozeného navrhu v stlade s geometrickym
planom ¢. 46/2013 na naklady navrhovatelov, ¢o bolo
jednomyselne prijaté

V ramci 14. bodu bolo potrebné v zmysle zako-
na prerokovat plat starostu. Miloslav Matas po pre-
rokovani platu starostu na financnej komisie navrhol
ponechat plat starostu v povodnej sume 2 407 Eur.

Poslanec Dusan Pracko navrhol navysit mesacnd
odmenu k platu kontrolorky na 30% z mesacného pla-
tu s Ucinnostou od 01.06.2014. Miestne zastupitelstvo
mestskej Casti Kosice - Barca

a) prerokovalo plat starostu mestskej ¢asti Kosice —
Barca

b) schvélilo hlavnému  kontrolérovi mesacnu
odmenu vo vyske 30% z mesacného platu podla
§ 18c ods. 5 zakona SNR ¢. 369/1990 s Ucinnostou od
01.06.2014. Uznesenie bolo jednomyselne prijaté

V bode 15 - Ziadost o finanény prispevok bola
prerokované Ziadost mesta Kosice o financny prispe-
vok na festival sakraineho umenia. Poslanci po krétkej
rozprave navrhli vziat ziadost o prispevok na vedomie.

V dalsom bode Interpelécie poslancov - Dusan

Pracko sa informoval o prechode pre chodcov na
ulici Maticna — Abovska, navrhol pri palenici umiestnit
znacku zékaz stétia a navrhol informovat obcanov
v Barcianskom stcasniku o existujicej stranke ,Od-
kaz starostovi’- odpoved - ide o Specificki stranku,
ktora nie je zmluvne zabezpecena s mestskou ¢astou.
Obcania moézu vyuzivat vsetky mailové adresy vo
vztahu ku komunikacii so starostom, resp. miestnym
Uradom - vid webova stranka mestskej ¢asti, resp. mes-
ta Kosice. Navrh prechodu bol predlozeny na dopravny
dispecing magistranu s tym, Ze tento dispecing urcil
rieSenie vyznacenia zony zékazu stétia v predmetnej
lokalite. Realizacia tejto situacie bude po zabezpecent
dopravného znacenia v druhom polroku v nadvaznosti
na zdroje financovania a vyberové konanie.

Miloslav Mata$ sa informoval o uloZeni znaciek na
ulicu Vozarova — Barcianska - osadenie dopravnych
znaciek bude v II. polroku v nadvéznosti na zdroje fi-
nancovania a vyberové konanie.

Ing. Daniel Antal sa informoval o ulici Pri Zeleznicnej
stanici — diery v ceste, otvoreny poklop, kosenie, Upra-
va cesty pri radovej vystavbe.

Ing. Doc. Jozef Bily CSc. sa informoval o vystavbe
protihlukovej steny na Alejovej ulici pri potoku —
pracovnickou miestneho Uradu bolo oznamené, Ze
na mestsku Cast bolo dorucené stavebné povole-
nie na vystavbu protihlukovej steny a navrhol zvazit
financnej komisii predaj istej Casti majetku mestskej
Casti z dovodu znizenia zadlzenia.

Zéstupca starostu oznamil, ze na mestsku Cast boli
doruené Ziadosti o zmenu Uzemného planu.

Miestne zastupitelstvo mestskej casti KoSice -
Barca odporica navrh na zmenu Uzemného planu
v predlozenej podobe Ziadatelov.

Zéstupca starostu Imrich Bulko oznamil, Ze na
mestskd Cast bol doruceny zapis z rokovania ohladne
rieSenia vlastnictva komunikacie do spalovne odpa-
dov a riesenia urenia cestného spravneho orgéanu
pre miestnu komunikaciu - podchod pri VSS a Ziadost
0 najom pozemku pri stanici.

Dalsia Ziadost bola od obyvatelov Barcianskej ulice
ohladom znecistovania okolia spolo¢nostou Kerko per-
litom. Poslanci navrhli dat podnet na Urad zivotného
prostredia.

Mestsky poslanec za Barcu ostava

V' stvislosti s novelou zakona 401/90 Zb.
0 meste Kosice, od dalsieho volebného obdobia
bude mat mesto Kosice len 41 mestskych poslan-
cov, k znizeniu dodlo aj u mestskych casti, kde
velké mestské Casti mdzu mat najviac 13 poslan-
cov a malé podla poctu obyvateloy, Barca moze
mat, resp. bude mat sedem poslancov namiesto
doterajsich 11.

Na predoslom mestskom zastupitelstve v aprili
na konci programu rokovania pan primator podal
informaciu o matematickom prepocte poctu po-
slancov podla jednotlivych obvodov. Z dévodu
znizenia poslancov z 50 na 41, doslo u niektorych
obvodov k znizeniu poctu. Po podani informacie
poslanci z obvodu ,Staré mesto’, kde podla
prepoctu malo dojst z 5 (kde povodne bol zvyseny
pocet 0 1) na polet 3 poslancov, navrhli zrusit
poslanca za obvod Barca (Sebastovce a Polov)
a Barcu priradit do obvodu JUH. Argumento-

vali to historicnostou
Starého mesta a jeho
dolezitostou.  Nasledne
pan primator Rasi pre-
rusil rokovanie k tomu
bodu s tym, Ze pocet
poslancov. bude pred-
metom  rokovania na
dalsom  zastupitelstve
v juni. 'V nasledujucich
dioch starosta Barce
Frantisek Kristof reago-
val v dennfku Korzar na
poziadavku  poslancov
Starého mesta s tym, 7e im ide v podstate o za-
chovanie si svojich pozicif ako poslancov, pricom
mestska cast je tretou najvacsou mestskou castou
z hladiska rozlohy, historicky je oficidlna pisomna
zmienka o 15 rokov starsia ako mesta KoSice a v
Barci sa  nachadzaju
dolezité institlcie 0s0-
bitného  celomestského
vyznamu ako  Cistiaren
odpadovych vod, spa-
lovia - termovalorizator,

medzinarodné  letisko,
priemyselné  podniky...,
mestskd  Cast  zabez-

peCuje takmer vetky
vykony funkcie obce,
pricom za Staré mesto
prevaznd  Cast  cinnosti
zabezpeluje  magistrat
mesta.

Starosta Frantisek Kristof funkciu mestského
poslanca za Barcu poklada za dolezitd, preto
predlozil svoje stanovisko a zdévodnenie pisomne
primatorovi, mestskému poslancovi za nas ob-
vod Mgr. Sidorovi a do mestskeho zastupitelstva.
Tento list starostu spolu aj s dalsimi alternativami
bol prerokovany v rade starostov a bol aj stcastou
materidlu k bodu o pocte mestskych poslancov
v mestskom zastupitelstve bol predmetom rokova-
nia mestského zastupitelstva dna 16. juna. V ramci
rozpravy k tomuto bodu vystpili hlavne vsetci
5 poslanci za Stare mesto a niektorf dalsf poslanci
vratane Mgr. Sidora, a to k jednotlivym alternati-
vam. Po ukondenf rozpravy bolo hlasovanie, kde
za alternativu so zachovanim poslanca za Barcu
v ramci nasho obvodu hlasovalo 40 poslancov, 5
boli proti a 1 sa zdrzal.

Takze g pre dalSie volebné obdobie za néas
obvod - Barca, Sebastovce, Polov - je zachovany
post jedného mestskeho poslanca.
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Mlady vedec zo Slovenska
vyhral na sutazi v Amerike

o

Intel International Science and Engineering Fair

Finalist Exhibits

V konkurencii viac ako 1700 studentov zo 70 krajin uspeli azZ traja Slovdci. Odniesli
si prvu a druhii cenu. Mesiace tvrdej prdce, vitazstvo v lokdlnych sutaziach a nakoniec
tyZden trvajiice obhajovanie svojho skolského projektu pred ndrocnou porotou v Los An-

geles.

Slovensko tento rok reprezentovalo se-
dem Studentov, priom sa a7z traja z nich
umiestnili na prvych miestach. Najlepsie
skoncila Michaela Brchnelova z Gymnazia

Jura Hronca v Bratislave, ktora v kategorii
Astrondmia ziskala prvé miesto so svojim
projektom o urychlovani Castic v Tychovom
pozostatku po supernove. Za prvé miesto si

Qaiah Yt

V sobotu réno, 12. aprila, ¢akalo nemilé
prekvapenie obcanov byvajucich na uliciach
Horovova, Svetld, Mati¢ng, Fandlyho i Abov-
ska, kde chybalo 23 cestnych kanalizacnych
vpusti. Tieto ,zmizli" z piatku na sobotu a
okrem toho, 7e ide o znacnu $kodu, doslo
k ohrozeniu Zivota i zdravia obcanov, ¢i uz
z dovodu spadnutia do otvoreného kanélu,
alebo vojdenia auta do kanalu s moznostou
dopravnej nehody a verejného ohrozenia
bezpecnosti.

Docasne to mestska Cast musela riesit
provizérnym umiestnenim pneumatik do
otvorov, nakolko tolko dopravnych znaciek
k dispozicii nemame.

Tento fenomén je g inych Castiach
mesta, ¢i obcl. V stcinnosti s policiou boli
uskutocnené urcité kroky, na podla indicil, tie-
to vpUste skoncili pravdepodobne v zberniach
v Madarsku, kedZe v okolitych zberniach po-

licia tento ,Srot” nezistila. Pre zaujimavost,
jedna kanalizacna vpust predstavuje hodnotu
takmer 100 €, pricom hodnota Srotu je len
niekolko €. A obec musf tieto skody nahradit
z vlastnych, teda nasich financnych prostried-
kov, a to na ukor inych veci.

Preto opat apelujeme na obcanov, aby
venovali zvysenu opatrnost vo vztahu k po-
domovym névstevdm pod rdskom zberu
srotu, ponuky vyhodnych nakupov. Podla
informéacii z policie casto tieto ,navstevy”
koncia vykradackou alebo odcudzenim aj
inych, nielen Srotovych vedi. Takze budte
opatrnf!

Prevasuinformaciu, na izemi mesta Kosice
moze legalne zbierat $rot len spolocnost Ko-
sit, a.s. pripadne osobne moézete odovzdat
Zelezny alebo iny Srot do zbernych dvoroy,
pripadne do zbernych surovin, kde sa eviduje
0soba, ktora Srot priniesla.

Uspesni Slovdci
odniesla cenu 3-tisic dolarov, od Koalicie pre
plazmowvu vedu dostala 1 500 dolérov a caké
ju aj wylet do svajciarskeho CERN-u v hod-
note 5-tisic dolarov.

Druhé miesto si zaslUzil spolocny projekt
Michala Géciho (z Kosic - Barce) a Martina
Lig¢inského s nazvom Studia topenia v dvoj-
rozmernom systéme malych magnetov, za
ktory ziskali odmenu 1 500 dolarov. Obaja
mladi vedci $tuduju na Gymnéaziu sv. Toméasa
Akvinského v Kosiciach. BlahoZelame !

Vitaz je z Bostonu. Absolltne vitazstvo a
hlavnu cenu Gordona E. Moora spolu s pré-
miou 75-tisic dolarov si- odniesol Nathan
Han z Bostonu. Mlady, este len patnastrocny
vedec vyvinul program, ktory dokéze roz-
poznavat rakovinu sposobujice mutacie gé-
nov. ,Svet potrebuje viac vedcov, vyrobcov a
podnikateloy, ktorl budu vytvarat pracovné
prileZitosti, viest ekonomicky rast a riesit
naliehavé celosvetové vyzvy, povedala Wen-
dy Hawkins, vykonna riaditelka nadacie Intel
Foundation.

Intel ISEF je najvacsia celosvetova sutaz
pre Studentov strednych 3kél, ktort od roku
1950 organizuje Spolocnost pre vedu a verej-
nost. foto Intel




Budovanie a modernizacia
osvetlenia

_ EUROPSHKA UNIA
EUROPSKY FOND REGIONALMEHO ROZVOIA
INVESTICIA DO VASE! EUDOCNOSTI

KRONEUR
A HOSPODARSKY RAST

ESNCIESCHOPNOS]

Rozhodnutim Ministerstva hospodarstva SR
0 schvaleni ziadosti 0 nenavratny financny prispevok
pre Mestsku cast Kosice - Barca,

kod Ziadosti ITMS : NFP 25120220831

prijatej dna 28. 6. 2010

pre Opatrenie 2.2

Budovanie a modernizacia osvetlenia pre mesta a obce
a poskytovanie poradenstva v oblasti energetiky,
bolo pre mestsk ¢ast schvalena ziadost s vyskou NFP.
Mestska cast’ Kosice - Barca sa tak zaradila medzi 201 obci a miest,
ktorym bol projekt schvaleny.

Po ukonceni verejného obstaravania bola vysttazena cena v hodnote 106,9 tis. €,
z toho NFP predstavuje 101,6 tis. € Celkova fakttra akcie predstavuje 105 133,33 € z
toho prispevok Eurdpskej tnie vo vyske 85 %, tj. 89 363,17 € a prispevok zo Statneho
rozpoctu vo vyske 10 %, tj. 10 513,32 €
Realizacia rekonstrukcie bola uspesne ukoncend a mame moznost denne sledovat
jej funkcnost' a efektivitu pri celkovej montazi 217 svietidiel

Burka narobila

Silné burky, osobitne td z 10. juna
narobila v Casti Slovenska poriadnu ne-
plechu, a to poldmané stromy, bleskami
poskodené stromy, domy, zariadenia
rozvodu elektriny s ndslednymi vypad-
kami, strhnutie striech z domov ...Tdto
burka sa nevyhla ani mestu Kosice, ani
Barci. Odniesli si to poldmané a vyvrd-
tené viaceré stromy v Barca, osobitne
v Barcianskom parku, odniesla sito aj viba
v parciku na Heckovej ulici, strecha na uli-
ci Podnikatelskej ulici, vypadky elektriny,
odniesla si to aj serveroviia a jej vybava
na miestnom drade, kde svoju silu ukdzal
blesk. Aj mnohi Barcania okusili silu bar-
ky na svojich zdhraddch, ci stromoch.
Takze mestska cast musela postupne
likvidovat poldmané a vyvrdtené stromy,
poldmané stromy. Samozrejme, Ze aj ob-
Cania, ktori poziadali o pomoc, bolo im
vyjdené v Ustrety v tom, Ze kondre boli
vyvdzané obecnym traktorom do kom-
postdrne v nasej mestskej Cast|, ktoru
spravuje mestsky podnik Sprava mest-
skej zelene.




Nie len o bosorkach

.. Keby som bola bosorka; Hladam lepsiu
mamu; Nezblazni sa, mamicka; Moja mama je
bosorka...

Autorku tychto a dalsich knih pisanych pre deti
a mladez Gabrielu Futovu sme privitali medzi se-
bou v prekrasnych priestoroch Zichyho kastiela,
kde sme sa nielen deti, ale aj dospelf ctili ako
princezné a princovia z rozpravok.

Stovka zvedavych detskych tvari obklopila tito
Uspesnu slovenskd spisovatelku a z kazdej stra-
ny chilili na Au svoje trefné otazky. Pripravili sa
velmi dobre a dozvedeli sa, 7e Gabriela Futova
Zije v Presove, ma dve dospievajuce deti, pracuje
v kniznici. S potesenim pise vymyselné pribehy
0 defoch, ani v jednej jej knizke nechyba humor.
Doteraz napisala 14 knih, prvu, ked mala 29 rokov.
KedZe kazdy rok napisala jednu knihu, hravo si
vypocitali jej vek, no ubezpecili ju, ze vyzeré velmi

-

daliej Barcianskej kvapky.
V prijemnom prostredi a

pohode prislo darovat’ krv
20 donerov, z toho jeden

prvodarca.

Vsetkym ziicastnenym dar-
com srdecne d'akujeme.
Barciansku kvapku krvi

organizuje MS SCK v Barci

2x rocne v spoluprdci s
MU a starostom Barce p.
Kristofom, ktorym zaroveri
dakujem za pomoc pri
zabezpecovani nasej akcie.

mlado. Dozvedeli sa
aj to, Ze Gabriela mi-
luje zvierata, niekolko
ich ma doma, okrem
pstkov, maciciek, aj
korytnacku, potkana,
biele mysi, ba aj cha-
meledna.  Domacim |
milacikom venovala a §
knihu Styri kosti pre
Flipra. Toto by vsak uz
bola téma na dalsiu
besedu.

Bodkou za priatel-
skym stretnutim  bola
autogramiada, na ktoru si deti doniesli viastné knihy
aj Skolsku kroniku. Odchadzali s podpismi, samoz-
rejme sladkou odmenou a Usmevom na tvari.

Aj ked sa hovori, Ze dnesné deti Citaji menej
ako ich rodicia, ¢i starf rodicia, ¢o je désledkom
rozvoja informacnych technologii, s radostou
mozem skonstatovat, ze barcianske deti su vyn-
imkou. Kniznicu navstevuju pravidelne, Citaju rady,
ba dokazu sa o knihu aj pohadat, alebo dokonca
aj pobit.

,Dievcata a chlapci, prajem Véam krasne prazd-
niny plné veselych zazitkov, stravené v spolocnosti
rodiny, priatelov a dobrej knihy, ktora doma, ¢i na
cestach vo vasej batoZine nesmie chybat”

Maria Lachovicova
Verejna kniznica Jana Bocatia
Kosice - Barca

Vyznamenanie pre darcov krvi

18.6.2014 pri prileZitosti Svetového
dha darcov  krvi v nadhernych
spolocenskych priestoroch Barcianského
katiela prevzalo 8 darcov krvi z Barce,
ocenenie Janskeho plakety. Za ochotu
darovat svoju krv a tak pomoct tym,
ktorf tUto vzacnu tekutinu potrebuju boli
ocenent :

+ Zlatou Janskeho plaketou pani Mar-
ta Lukacsova a pan Ladislav Rik

+ Striebornou Janskeho plaketou pan
Dugan Pracko

+ Bronzovou Janskeho plaketou pani

Jana Pavdkova a Miroslava Papcunova, pani Juraj
Balazs, Karol Cajka a Lubomir Migkovic

Za pritornosti ¢lenov MS SCK a poslancov MU
odovzdali ocenenie a skromny darcek riaditelka
UzS SCK v Kogiciach pani Lucia Cangarova MVDr.
a na&s pan starosta Frantisek Kristof ktori sa
k ocenenym aj prihovorili

Dakujem véetkym, ktorf akymkolvek spdsobom
pomahaju pri organizovani nasej , Barcianskej
kvapky, Rovnako dakujem vsetkym, ktorf s ochot-
ni a pridu opakovane darovat svoju krv, na jeser
radi privitame aj novych darcov.

za MS SCK Balazsova Maria




& na 1. jun.

%dzinéﬁ%ﬁ detrpr
V' stvislosti so skutdcnostou, 7e na tento den,
%pﬂajb‘ii‘w‘ktivity r% podujatf’ pre

deti kumulujgr'do daného vikéndu, mestska cast
planovala temto&z1 samostatny akciu pre deti, ale
posunula ju na Sokotu 7. juna. Na tento def mest-
ska Cast pripravila pre deti rozne atrakcie. Okrem
objednanych atrakcif do programu pre deti prispeli
poniky zo Strednej veterindrnej Skaly za asistencie
pana Imricha Vargu a obetavych slecien ako sprie-

vodcov ponikoy, prispeli aj zéstupcovia policie 9

z obvodného oddelenia JUH a pan Marian Varga
ako dobrovolny hasi¢ s poZiarnym vozidlom, ktori
detom predviedli urcité Specifika sluzby v spajitosti
s policajnou a hasicskou sluzbou. O hladky prie-
beh aktivit a obcerstvenia v ramci dia deti prispeli
zamestnanci miestneho Uradu, za ¢o im aj touto
cestou vsetkym patri podakovanie. BliZsie uz o at-
mosfére MDD napovedia fotozabery.

V dioch 11. az 15. jina sme mali moz-
nost nad Barcou registrovat’ let zaujima-
vych balonov, ktoré startovali v meste a ich
cielom bolo okolie letiska Kosice - Barca.
Letové podmienky boli celkom vhodné,
takze sme mali moznost vidiet cca 20
balénov pocas tychto dni. Ako to vyzeralo
z nasho pohladu, priblizi par fotozaberov.

Uz tradicnym sviatkom byva Den matiek, kedy sa na réznych trovniach uskutociiuju oslavy Dria
matiek. Aj tento rok deti z Materskej skoly, Heckova 13, Kosice — Barca spolu so svojimi ucitelkami
pripravili pekny program pre svoje mamicky, a to v priestoroch auly Strednej polnohospoddrskej skoly,

dna 20.mdja popoludni.

1
WA Tipy

dna otcov

Zdruzenie rodicov materskej Skoly (ZRMS)
a ucitelky materskej Skoly uskutocnili v priestoroch
skolky dna 13. juna 2014 . Akcie sa zUcastnilo asi
45 detf plus ich rodicia, nechybal ani pan prima-
tor Rasi a niektorf poslanci mestskej casti. Akcia sa
niesla v znameni ,ockovia sttazia spolu s detmi’,
a to napr. V hadankach, skoku vo vreci, zdravotne]
pomaci, chlapskych zrucnosti...., celkom 8 sutazi.

Podakovat chcem ucitelke Bc Miriam Kantorovej
za priprawu a za spolupracu véetkym mamickam
a ucitelkam, ktoré doniesli kolace a pomazanky.

Podakovat chcem aj mestskej Casti za poko-
senie aredlu a poskytnutie stolov na akciu, Renate
Vargovej za pripravu gulasu, Dusanovi Prackovi
za zabezpecenie bufetu, Petrovi Durfkovi za hud-

Alena Danova

bu, Diane Ganajovej za zdravotné zabezpecenie.
Podakovanie za organizaciu patri aj pre Jaroslav
Vojacek, Milos Matas a Milan Sedlak, za diplomy Ka-
tak Vojacek a Ondrejovi Spirkovi za zabezpecenie
pitneho rezimu.
Reakcia rodicov - To sa este v $kblke nekonal..
Najdolezitejsie vsak bolo to, Ze do organizacie
sa zapojili vietci bezplatne, robili to pre svoje ra-
tolesti.
Ing. Milan Valent - predseda ZRMS

",



Svatorecenie Jana Pavla ll.

Svetova osobnost papeza Jana Pavia Il
nasho stcasnika, ktory bol kratko po svojej sm-
rti za svoj hodnotny Zivot v prospech [udstva
vyhlaseny za blahoslaveného, je Uzko spaty aj
s naSou mestskou castou. Ide hlavne o jeho
navstevu v KoSiciach, konkrétne aj na letisku
Kosice - Barca, ¢o bola jedna z historickych
udalosti pocas jeho troch navstey, ked svatorecil
troch Kosickych mucenikov v juli 1995. Pri tejto
udalosti Barcu navstivilo vtedy takmer 400 tisic
veriacich, ktorf sa zUcastnili svatorecenia. Na
pocest tejto udalosti bol postaveny v roku 2006
pamatnik pri parku v otocke elektricky v Bardi,
ktory pripomina udalost svatorecenia troch

Kosickych mucenikov, osobnost Jana Pavla II
i udalost vytvorenia Kosického arcibiskupstva
a udelenia arcibiskupského pélia.

Tento pamatnik sa uz stal aj urcitym sym-
bolom Barce i patronom a sucastou nasho
kazdodenného Zivota.

V tomto roku, v nedelu 27. aprila papez
Frantisek wyhlésil za svétych v Rime = blaho-
slaveného papeza Jana XXIILa Jana Pavla 1.

Pri tejto prilezitosti sa popoludni vo farskom
kostole konala slavnostna akadémia, pri ktorej
sa pripomenuli udalosti a zivot sv. Jana Pavia IL.
Poboznost pokracovala sprievodom ku pamét-
niku Jana Pavla 1L, pri ktorom pokracovala

slavnostng  udalost  kratkou  poboznostou.
Po jej skonceni sa pritomnf stretli v priestoroch
vstupnej haly miestneho Uradu — v kastieli,
kedZe tesne predtym prsalo, a to na malom
obcerstveni — agapé — kde zUcastneni mohli
blizsie rozdiskutovat tito sviatocnd udalost.
Obcerstvenie vo forme chutnych koléacikov
pripravili Zeny z ruzencového spolocenstva
a napoje zabezpecil starosta.

Verime, Ze pod patronatom sv. Jana Pavla
I, ktorého stale pozehnanie v ramci paméat-
nika vita i vyprevadza vietkych navstevnikov
Barce, bude Barca zveladovat, rast a vytvérat
stale lepsie podmienky pre svojich obyvatelov
i navstevnikov.

Prechod.

WﬁffD@j
skolke;




Prelozenie kriza

Jeden z Barcianskych krizov, ktory bol pévodne postaveny
pri hlavnej ceste, cca na urovni budovy katastra, v suvislosti
s vystavbou tejto budovy, pévodne budovy Vychodosloven-
skych strojarni Kosice, bol presunuty v Case socializmu na
sukromny pozemok rodiny neb. Ladislava Vargu na Abovskej
ulici /pri kuarii/. Z dévodu poZiadavky zriadenia pristupu na
pozemok tento kriz bol mestskou castou po odobreni farskym
uradom presunuty do parciku na ulici Heckovej, kde mu bolo
vytvorené doéstojné miesto. V tychto priestoroch pévodne
boli pramene a studne, kde je teraz vodnd nddrz a v tychto
miestach bol niekedy okrem hasicskej zbrojnice aj pamdtnik
venovany padlym v I. a ll. svetovej vojne. Po odsthlaseni jeho
spomienkového stvdrnenia prislusnymi orgdnmi sa mozno

pre pamdit podari jeho realizdcia.

Kastiel v parku pred

Kastiel v Barci — Barczayho (kastiel naproti
reformovanému kostolu) - predal KoSicky sa-
mospravny kraj v roku 2007 firme, s ktorou vy-
tvoril spolocnost Interhotely, a to tak pozemok
ako aj budovu Barczayho kastiela, vratane tech-
nickej budovy. Spolocnost Interhotely v parku
chcela vyrabat desiatky stromov, obnovit kastiel
a postavit vedla neho luxusny hotel v podobe
patpodlaznej novostavby.

Vlani zupa predala svoj podiel v Interhote-
loch  vacSinovému akcionarovi, ktory vzapati
predal kastiel Ligidity Trade. Novy majitel vy-
hlasil, Ze ho zrekonstruuje, ale Ziadne nové bu-
dovy stavat nebude. V stcasnosti nov y majitel
rekonstruuje budovu kastiela, technicku budovu
zbural a po schvaleni typu oplotenia (vratane
sthlasu pamiatkového Uradu) realizuje vystavbu
oplotenia okolo svojho pozemku.

Prave tato skutocnost znovu rozvirila de-

batu o tom,
Ze  miestna
samosprava,
resp. starosta
predali  park.
Je to neprav-
da,  pretoze
toto ' Uzemie
i kastiel Barci
nepatrili, teda

ho  nemohli
predat.
Opak e

vSak pravdou,
Barca v roku
2008 odkupila od Kosického samospravneho
kraja budovu Zichyho kastiela vratane tech-
nickej budovy a neskor aj cely park vratane
oplotenia od mesta Kosice, samozrejme mimo

Aj ked obdobia toh-
torocnych velkonocnych
sviatkov je uz za nami,
vratime sa k nim spomien-
kou na krizovi cestu,
ktora sa uz tradicne pri
vhodnom pocasi na Velky
piatok kond verejne, a to
na useku od farského ko-
stola kde zacina, po uli-
ciach Abovska, Heckova,
Pokajna a konci na miest-
nom cintorine. Aj tento
rok vyslo krdasne pocasie
a ucast’ na krizZovej ceste
bola jedna z najvicsich,
o com svedci aj fotogra-
ficka spomienka.

toho, o vlastnil Kosicky samaspravny kraj, resp.
spolocnost Interhotely. K ziskaniu tohto majetku
pre Barcu vyrazne prispela skutocnost, Ze sta-
rosta Frantisek Kristof bol stcasne aj mestskym
poslancom, ¢o umoznilo presadit tieto obchody
v prospech Barce v mestskom zastupitelstve
i pri- rokovanf s KoSickym samospravnym kra-
jom. VtedajSie miestne zastupitelstvo ho v tom-
to podporilo a Barca ziskala zaujimavy historicky
majetok, ktory teraz patrf Barcanom.

Je potrebné vziat v Uvahu, Ze musime
respektovat vlastnicke vztahy nového majitela
Barczayho kastiela a prifahlého Uzemia, ktoré sa
oplocuje, na druhej strane je sedemhektarovy
Barciansky park vratane jazierka a Zichyho
kastiela vo vlastnictve Barce, teda je veregjny
a tak to g zostane. Ulohou pre miestnu sa-
mospravy, a to trvalou Ulohou je, aby tento
majetok postupne zveladovala v prospech
Sirokej verejnosti a rozsirenia moznosti historic-
kého i kultdrneho vyZitia, vratane relaxacnych
moznosti z pobytu v nasom parku.




V lete pozor

na crevne ochorenia

K najvécsim strasiakom leta patria hnacky a pripadné zvracanie, zvldst zavazné dosled-
ky mézu mat u seniorov a deti. V lete sa najcastejsie stretdvame s gastroenteritidami -
hnackovymi ochoreniami virusového alebo bakteridlneho povodu. Ak st pévodcom hnaciek
baktérie, virusy, kvasinky, pripadne crevné parazity, ide o infekcnd hnacku. Neinfekcné
hnacky vznikaju po dietetickych chybdch. Vicsina hnackovych ochoreni, hlavne v lethom
obdobi, je vsak spbsobend infekcnou ndkazou. Hnacka organizmus poriadne vycerpd,
pretoZe pri nej dochddza k velkym stratdm vody, zvldst nebezpecnd je najmd pre deti
a starsich ludi. Ich organizmus nedokdze rychlo zareagovat na velké straty tekutin nielen
pri hnackdch, ale aj pri zvracani, najvéicsim problémom st pre nich poruchy hydratdcie or-
ganizmu.Podla priebehu ochorenia moZno hnacky delit na akdtne, subakutne a chronické.
Akutne infekcné hnacky nazyvame aj ochorenim spinavych ruk.

Akutne i chronicke

AkUtne hnacky (pacient méa viac ako 4 -5
riedkych stolic) trvaju zvycajne tri, maximalne
pat dni. Po liecbe ustupuju.

Subakitne hnacky trvaju do dvoch
tyzdiov. Ak pokracuju dihsie ako tri tyzdne,
ide o chronické ochorenie. Pricinou hnaciek
mozu byt aj iné zavaznejsie priciny, napriklad
Crevné zapaly, ktoré si vsak vyzaduju uz od-
borné vysetrenie gastroenterolégom.

Chorobu mézeme dostat aj po pouziti
kontaminovanej, nedostatocne tepelne upra-
venej stravy, v dosledku nizkych hygienic-
kych Standardov. Ak sme v cudzine, pricinou
moze byt aj iny spbdsob pripravy stravy,
rozne prisady. Zdrojom nékazy méze byt aj
obycajna voda, preto pite len balend vodu
v originalngj flasi, nie z vodovodu. Prob-
lém mbze spdsobit aj obycajna kocka ladu
- nikdy neviete z akej vody a v akych pod-
mienkach [ad vyrobili. Pozor aj na zeleninové
Salaty. Ovocie si radsej kupujte len také, ktoré
sa da olupat. V lete sa vyhybajte alebo aspon
budte zvlast opatrni pri konzumacii:

- zmrzliny

- jedal, v ktorych je majonéza

- jedal, na pripravu ktorych sa pouZziva
mlieko a vajcia, zvlast ak sa tepelne nepripra-
vuju.

Ked' je vinnikom salmonela

V' nasich podmienkach toto ochorenie
najcastejSie  vyvolava baktéria salmonela.

Najzranitelnejsie su malé deti, lahko sa na-
kazia aj tehotné Zeny a starsi [udia, ¢i oso-

by oslabené po chorobach a operaciach
zazlvacieho traktu.Ochorenie sa zacina kratko
po poziti kontaminovanej potravy - v rozpati
6 - 36 hodin. Nahle sa objavi nevolnost, nut-
kanie na zvracanie, bolesti hlavy, riedke az
vodnaté stolice, v stolici sa moze objavit aj
krv. Postihnuty straca velké mnozstvo tekutin
a mineralov.

Co treba robit pri hnacke

Hnackou, potenim a vracanim straca
pacient tekutiny a mineraly a coskoro je
dehydratovany. Zakladom liecby je rehydra-
tacia organizmu a diéta, pri ktorej musime
obmedzit tuky, wylucit mlieko a mliecne
vyrobky, kévu a alkohol. Pri diéte je najlepsie
jest suchare, starSie pecivo, banany, ryzovy
odvar, varené zemiaky, varend mrkvu, ryzu,
chudé méso bez tuku. Pacient potrebuje
pokoj na l6zku a dostatok tekutin, najprv
v malych mnozstvach po lyZickach vo forme
nesytenych mineralnych véd s vysokym ob-
sahom draslika a sodika, pomaha aj cierny
¢aj, mnohi maju dobré skusenosti s Coca
Colou. Ak méa vysoké teploty a jeho stav sa
po 24 a7 48 hodinach nezlepsi a stale zvracia
mal by vyhladat lekara.

Aj tu tvoria rizikovu skupinu malé deti a
starsi [udia, u ktorych pribuzni ¢asto neod-
hadnU stupen dehydratacie, <o méze mat
vazne dosledky - prestavaji mocit, maju su-
ché sliznice a kozu.

Liecba hnacky

B lieky utimujdce Crevnu peristaltiku a za-
hustujuce stolicu (napr. Imodium) tzv. adsor-

bencié - preparaty, ktoré viazu Skodlivé latky
(napr. aktivne uhlie, Smecta)

B pripravky potlacajice aktivitu patogé-
nov v traviacom trakte (naprEndiex, Endi-
aron)

B prepardty s obsahom mikroorgan-
izmov, ktoré obnovuju rovnovahu crevnej
mikrofléry ( Hylak, Linex, Mutaflor a pod,) aj
na prevenciu vhodné pripravky s obsahom
probiotickych bakterii ( Dophilus, Nutrolin -B,
Laktoflor, Lactoseven, Biopron atd’) .

ATB sa podavaju az po kultivécii stolice,
ak hrozi komplikovany priebeh ochorenia ¢i
rozvrat vnutorného prostredia pacienta.

Prevencia spociva v dodrziavani zéklad-
nych pravidiel hygieny:

B samozrejmostou je dokladné umyvanie
ruk mydlom pod teclcou vodou nielen pred
pripravou jedla, ale aj pred jeho podavanim i
jedenim. Prirodzene aj po pouziti toalety.

W Vzdy treba dbat na kvalitnd pitnd vodu
pri priprave jedal a vyhnut sa konzumécii
nedostatocne spracovanych potravin. Dole-
Zité je to najma v pripade méasovych vyrob-
kov.

B Budte dosledni pri cisteni zeleniny
I ovocia.

B Neskladujte potraviny spolocne uz pri-
pravene na jedenie so surovinami na pripra-
vu jedal.

B Do chladnicky treba dat potraviny,
ktoré sa rychlo kazia, pripadne v lete sa im
vyhnut Uplne.

B Potraviny treba skladovat v chladnicke
o najkratsi cas (2- 3 dni).

Spracovala: Monika Sedlakova
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V priebehu 10 dni si na veceru pripravte/,

mrkvovy $aldt. Na jeho pripravu bude
potrebovat:

* mrkvu — cca 3 ks, zaleZi od velkosti

+ panensky olivovy olej — cca 5 kvapi

« $tavu citrénu cca 10 kvapiek

* nasekané vlasské arechy - &

cca dve polievkové lyZice

* jednu lyZicku medu

Mrkvu nastruname, pokvapkame olivovym
olejom a citrénom, premiesame s medom
a orechami. Vlasské orechy mézeme nahradit
lieskovym orechami, mandlami, kesu ...

Salét jedzte asi 2 hodiny pred tym, ako pdj-
dete spat.

Konzuméciou mrkve sa znizuje cholester-
ol v krvi a zaroven sa precistuje traviaci trakt

@ kira je detox pre vasu pecen.
jatd na vitaminy A, B, C, D, E a K,
falov'sU to vapnik, horcik, Zelezo, fosfor,

#Vdaka nleko\kym kvapkam olivoveho oleja
dokaze organizmus z mrkvy vytaZit viac karo-
ténov. Vlasské orechy su idedlom pre nasu
nervovy sustavu — obsahuju totiz omega 3 —
mastné kyseliny, ktoré prinasaju lepsi spanok,
koncentréciu, lepsiu naladu, lepsiu plet, nechty
a vlasy. Citron doda potrebnu davku vitaminu
C, Salat dochuti. Med obsahuje prirodny cukor,
posobi protizapalovo a obsahuje dole7ité vita-
miny a mineraly.

Otvaracie hodiny lekarne

Reklama

I 'i. i W
do chladnicky
nepatria:

B zemiaky - zmenia chut a ostanu sypké

M paradajky — zmenia chut aj povrch

B meldny - strdcaju antioxidanty

B cibula — zmdkne a splesniviet

B kdva - strati chut a absorbuje pachy
z obsahu chladnicky

B cesnak — moze vyklicit a splesniviet

B alkohol - tvrdy alkohol musi byt
skladovany len v izbovej teplote.

B med - v chladnicke rychlo skrystalizuje

B pikantnd omdcka - zbytocne zaberaju
miesto, v Spajzi vydrzia aj tri roky

M chlieb - v chladnicke zoschne

B bazalka - v chladnicke rychlo zoschne
a absorbuje pachy z inych potravin.

Mnohokrdt méze chladenie potravin
vyrazne zmenit ich chut a to aj v negativnom
zmysle slova. Okrem toho sa pri chladeni
znizuje nutricnd hodnota, ba dokonca sa aj
rychlejsie kazia. Tychto jedendst potravin
zvykneme davat do chladnicky, no robime
velku chybu. Udrziavat by sa mali len v iz-
bovej teplote.

V tejto Casti Barcianskeho stcasnika poskytujeme platent reklamu pre spolocnosti, ktoré svojou ¢innostou ¢i uz v nasej mestskej Casti alebo prave
formou, Ze platenou reklamou prispievaju k rieseniu potrieb a zveladovaniu nasej mestskej Casti, k propagécii a zlepovaniu Zivotného prostredia ...

INTERSTEEL HOLDINGSs. . 0.

Hrani¢na 2, Kosice

PREBAJNE

ZAHRADA - TRAVNIK - ZAVLAHA

OTVORENIE NOVEJ

B konstrukéné prace-spracovanie vykresovej dokumentacie /dielenské dokumentécia/ mimo elektrickych zariadeni
B vyroba ocelovych konstrukcii

B povrchova Uprava kovovych konstrukcii-striekanim
M kipa tovaru za Ucelom jeho predaja inym prevadzkovatelom Zivnosti (velkoobchod)
v rozsahu volnej Zivnosti marketingova cinnost sprostredkovatelska cinnost, leasingova ¢innost, najom, podnajom ..

TRAVNE OSIVA
HNOJIVA
ZAHRADNA
MECHANIZACIA
NARADIE
ZAVLAHOVY




Co v zdhradke pocas leta:

BV zeleninovej Casti zahradky uZ rastu
uhorky, paprika a rajciaky, ktoré si vyzaduju
pravidelné osetrovanie - zavlahu, okopavku,
pripadne prihnojenie.

B Pravidelnt kontrolu si vyzaduje zdravotny
stav rastlin. Papriku a rajciaky najviac ohrozuju
vosky a molice, uhorky pleser uhorkova.

B Po zbere skorej zeleniny pripravujeme
pbdu na daldie pestovanie tak, aby ani jedna
hriadka neostala prézdna. V juni este sejeme
krickovu fazulku, cervenu repu Salatovl a vy-
sadzame poloskoré hluboviny na jesenny zber.

B Na odkvitnutych rododendrénoch a azal-
kach vylamujeme odkvitnuté sukvetia. Na ruziach
sU mozné dva spdsoby - alebo odstrihujeme
tesne iba sUplodie, v tom pripade vykvitnd skoro a
bohato, ale maju krétke stopky, alebo ich rezeme
na 4 - 6 pUcikov, ¢im ziskame dlhé stopky.

B Zberdme skoré hldboviny, Salat, redkovku,
lahodkovu cibulku, hrasok, karotku. Zberame
ich tak aby sme neznehodnotili zeleninu. Skoré
zeleniny rychlo stracajd konzumnu hodnotu,
kalerdb drevnatie, kapusta a kel praskaju, salat,
redkovka a cibula vybiehaju do kvetu, semienka
hrasku stracaju cukor a vytvaraju Skrob. Preto
je potrebné zacat so zberom vcas a spotrebu
v kuchyni prisposobit Urode zo zahradky:

B Po zbere zeleniny vietky zdravé zvysky
vhatf a listov, ktoré nespotrebujeme ani v drob-
nochove, dame do kompostu.

B 7 trvaliek a letniciek odstrafiujeme odkvit-
nuté Casti, ¢im ich nutime na opétovné kvitnu-
tie. Tyka sa to orlickov, ostroZiek, vicich boboy,
petunif, klincekov, astroviek a inych.

B Na mladych stromach nenechavame vela
plodov, pretoZze mézu zakrpatiet, ¢o nepriaz-
nivo ovplyvni ich dalsi vyvoj.

W PaZitku, predpestovant zo skorej sejby,
mozeme vysadit v trsoch na trvalé miesto.

B Na vinici vyvazujeme ponechané letoras-
ty k drotenke alebo k inej opore. Pokial uz tre-
ba, vylamujeme i zalistky. Zvysend starostlivost
venujeme chemickej ochrane proti- mucnatke
vinicovej, ale i peronospore.

B 7 plodovych zelenin venujeme pozomost
raj¢iakom a paprike. Vyvazujeme ich ku kolikom.
Kolikové kultivary rajciakov vedieme najviac na
dva vyhonky, ostatné zastipujeme.

B Pri uhorkéch, ak pestujeme hybridy ne-
musime zastipovat. Pri klasickych zastipujeme
za 5. - 6. listom, aby sme podporili rast rodi-
vého obrastu

B zberdme cesnak a cibulu. Tieto zeleniny
by mali byt v pode len do agrotechnického ter-
minu zberu. Inak cibula makne v krcku a vnat
polieha, cesnak Zltne a tiez polieha.

B Vyberéme aj cibule niektorych kvetin, bo-
tanické tulipany, hluzy Safranu a narcisy. Travnik
Casto kosime, pravidelne zavlazujeme a podla
potreby prihnojujeme dustkom.

B PokraCujeme v letnom reze. Odrezavame
bujne rastlce letorasty z konarov ohnutych do
oblika a rezeme aj letorasty vyrastajice ako
konkurencné vyhonky na vetvovy krizok.

B V druhej polovici augusta vysejeme
valerianku polnU a Spenat. Aby sa mohli ras-
tlinky vyvijat, sejeme riedko do riadkov. Riedko
vysiaty Spenat mézeme uz koncom septembra
zbierat prvy krat. Cez zimu sa necha na zahone
a dalsi zber urobime na nasledujdcu jar.

B V Case sucha pravidelne zavlazujeme
zeleninové a kvetinove zahony.

B Po dosiahnut konzumnej zrelosti zbera-
me letné Salaty. Pravidelne zberdme plodovu
zeleninu.

B V sklenikoch vysadzame Salat a endiviu
z priesad vypestovanych na vysevnom zéhone.
Sklenik vetrame. Z pareniska po vyrasteni rastlin
odstranime okna

B Pokracujeme v prestepovani  Ceredni
vriblovanim za kéru. V auguste sa prestepenie
lepsie vydarf ako na jar. Strom sa zreze a rany
sa zatry Steparskym voskom alebo balzamom.
Vrlble by sa mali rezat kratko pred vrdblovanim,
mali by sa zbavit listov az na kisok stopky.
Ked to nie je mozné, zabalia sa vruble do vih-
kej utierky a uloZia sa do chladnicky alebo na
chladné miesto. Vrible upevnime lykom alebo
paskou a rany zatrieme Steparskym voskom.

B Na visniach odrezeme vsetky odrodené
konare okrem letorastov, ktoré vyrastli na baze
odrodenych konarov.

B Pokracujeme v reze zékrpkov jabloni,
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v ockovani podpnikov jabloni, hrusiek, broskyn,
v snimani letorastov vini¢a. Mlady vini¢ prihno-
jime.

Zactiname s kopanim jam na jesennd
vysadbu ovocnych a okrasnych drevin, ako aj
vinicovych sadenic.

B Vysievame letnicky ako sU sedmokraska,
prvosienky a dalSie, ktoré budu kvitnit na jar
a zaCiatkom leta. MnoZime levandulu, Salviu
a skalkove kriky. Nakupujeme cibuloviny, ktoré
kvitnd na jar.

B V oblasti so skorymi mrazmi kvety na
rajCiakoch nad piatym sukvetim odstranime.
Vegetacny vrchol a listy nechame, aby ostali
rastlinam zelené Casti.

B Pri ¢erniciach bocné vyhonky vyrastajlce
z pazlch listov skratime za prvym aZz druhym
listom, tym zabezpecime prehladnost rastlin.
Nové vyhonky zo zeme priviazeme. Zberdme
plody sfarbené na intenzivne cierno.

Zaciname rezat ihlicnany Zivé ploty z tuje
a smreka. Ak strihame Zivé ploty teraz alebo
potom v septembri, mladé vyhonky nie su
zdrevnatené, strihanie je jednoduchsie. Nanovo
vyzenU v maji buduceho roku. Strihat ich mozno
aj nasledujucu jar. Strihdme vzdy len zelené ¢asti
a dodrziavame kuzelovity tvar.

B Ked uz skoncili horicavy, zacneme
s vysadzanim alebo presédzanim ihli¢nanov.
Korenové baly zavlazime, rastliny vykopeme
(neporusime korene) a na hrubej félii ich presu-
nieme na nové miesto. Jamu, ktord mame pri-
pravenu vopred, vyplnime namiesto raseliny
kérovym humusom a polozotletym kompos-
tom. Rastlinu vydatne zalejeme a dobre zakot-
vime v zemi (Sikmy ko, napinacie dréty).

I Pri ruziach odstranujeme odkvitnuté casti.

12



